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Introduccion

El abuso sexual contra niflos, nifas y adolescentes’ es una de las peores formas de
violencia contra la nifez y adolescencia. A pesar de que constituye un problema cre-
ciente en el mundo, la mayoria de los casos no son detectados ni denunciados.

A diferencia del maltrato fisico -cuyo diagndstico depende de la posibilidad de
ver las lesiones- y de la negligencia adulta hacia el bienestar infantil -que se diag-
nostica al ver nifios privados de los cuidados parentales basicos (desnutridos, no
escolarizados, sin cuidados médicos basicos, entre otras formas de vulneracion de
sus derechos)-, la deteccién del nifio que fue o esta siendo victima de abuso se-
xual depende de escucharlo para saber qué pasé.

La importancia de escuchar al nino cuando toma la palabra radica en que su des-
cripcion frecuentemente es la mas importante, poderosa y, en muchas ocasiones, la
Unica evidencia del abuso cometido en su contra. Por ese motivo, es imprescindible
prestarles atencidn, privacidad y escucharlos sin juzgarlos.

En la mayoria de los casos detectados no suele haber lesiones fisicas que fun-
cionen como indicios para determinar quién fue el agresor ni hay una conducta
especifica o prototipica que los nifos victimas presenten. Tampoco suele haber
testigos, ya que quien comete un abuso sexual suele hacerlo a escondidas. Todos
estos factores, sumados a mitos enraizados y prejuicios culturales que operan
en detrimento de los ninos cuando toman la palabra para develar sus padeceres,
hacen que el diagndstico y posterior denuncia sean una tarea compleja. También
opera una premisa falsa que sostiene que “si no hay lesién, no hubo abuso”. Esto
agrava la situacion porque sin detecciéon los nifos no reciben tratamiento, ni
proteccioén ni justicia.

Los NNyA victimas de abuso sexual con frecuencia callan: por miedo, culpa, im-
potencia, desvalimiento, verglienza. Suelen experimentar un trauma peculiar y ca-
racteristico de este tipo de abusos: se sienten cdmplices, impotentes, humillados y
estigmatizados. Este trauma psiquico se potencia con el paso del tiempo, cuando la
consciencia de lo sucedido es mayor.

Si bien la mayoria de las victimas de abuso sexual e incesto paterno filial son nifias
y adolescentes del género femenino, también los varones sufren abusos que callan
por temor a ser cuestionados respecto a su orientacion sexual y por miedo a ser
vistos como agresores sexuales.

1 Eluso de unlenguaje que no marqgue diferencias discriminatorias entre hombres y mujeres es una de
las preocupaciones de quienes concibieron y apoyan este documento. Sin embargo, no existe acuerdo
entre los lingUistas sobre la forma de resolver este dilema en espafnol. Con el fin de evitar la sobrecarga
que supondria marcar léxicamente la diferencia genérica, en la redaccion de este documento se optd
por emplear la sigla NNyA (niflos, nifas y adolescentes) junto con el masculino genérico clasico. Se
sobreentiende que todas las menciones a “nifos” y “adolescentes” representan siempre a ninos, nifas
y adolescentes.
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En la mayor parte de los casos judicializados los abusos son cometidos por co-
nocidos y familiares, que acceden con facilidad al nifo y aprovechan la confianza
nacida en la convivencia. Suelen reiterarse en el tiempo, durante meses e incluso
afos, antes de ser descubiertos.

Generalmente, quienes cometen actos de abuso sexual pertenecen al género mas-
culino, aunque también existe una proporcidon minoritaria de mujeres agresoras,
gue se diferencian de los varones por su falta de empleo de violencia fisica.

El incesto paterno filial, violacion del tabu primordial, es el caso que reviste ma-
yor gravedad debido a las consecuencias devastadoras que provoca sobre todos
los aspectos de la vida cotidiana, destruye tanto la subjetividad como la configura-
cion familiar. Cualquiera sea la etnia, edad, condicién sociocultural o género de la
victima, estos casos de abuso no pueden ser justificados y nunca son culturales.

Estudios recientes sefalan otro dato preocupante: entre el 20 y el 40% de los
abusos sexuales son cometidos por ninos mayores, adolescentes y personas con
menos de 21 anos? A la luz de estas cifras cobran importancia los programas de
deteccién temprana y tratamiento dirigidos tanto a las victimas como asi también a
aquellos ninos que en la infancia presentan una conducta sexual problematica. Sin
tratamiento existen riesgos de que los ultimos puedan llegar a ser agresores sexua-
les en su vida adulta.

EL ABUSO SEXUAL EN MUCHOS CASOS ES PRODUCIDO POR UN FAMILIAR
0 PERSONA DE CONFIANTA DEL NINO O NINA.

La dimensién y la gravedad de esta forma de violencia ejercida contra la infan-
cia vuelven sumamente relevante el disefio de politicas putiblicas que promuevan
la prevencidn, la recoleccion de datos y la identificacion de las victimas de abuso
sexual. Asimismo, son necesarias campanas de sensibilizacion dirigidas tanto a los
NNyA como a los adultos que se desempefan en los sistemas de proteccion de de-
rechos, salud, educacioén, policia, justicia y a la sociedad en general. Sin deteccién
no es posible implementar medidas de proteccidn, ni brindar tratamiento para las
victimas y sus familias. Al mismo tiempo, debemos considerar que el agresor sexual
gue no reconoce su crimen, que no busca tratamiento, que no es identificado ni reci-
be sancidn alguna representa un riesgo para los nifos y para toda la sociedad.

Si bien en Argentina no existen datos oficiales sobre abuso sexual contra NNyYA, a
partir de diversos estudios especializados en la tematica se estima que los casos son
muy frecuentes y su nUmero supera las denuncias. Ademas, hay que tener en cuenta

2 Basamos esta afirmacion enlos datos obtenidos en distintas fuentes: Vizard, Eileen (2013). “Practitioner
review: The victims and juvenile perpetrators of child sexual abuse-assessment and intervention”, en
National Clinical Assessment and Treatment Service (NCATS) and the Behavioural & Brain Sciences Unit.
London: University College London. Vol. 54 (5). Mayo 2013. Pag. 503-515. Disponible online: onlinelibrary.
wiley.com/doi/101111/jcpp.12047/abstract;jsessionid=360E9283EE06BBO5F8C74688D7CFCIB9O.fO2t01?u
serlsAuthenticated=false&deniedAccessCustomisedMessage=.
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gue a nivel mundial segun un informe de septiembre de 2016 de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) 1 de cada 5 mujeres y 1 de cada 13 varones han declarado
haber sufrido abusos sexuales durante su infancia3. En el mismo sentido, el Estudio
Global elaborado por UNICEF en el ano 2014 estima que mas de 1 de cada 10 ninas
sufrieron abuso sexual en su infancia®. Los datos mencionados dan cuenta de que el
abuso sexual representa una problematica que afecta fuertemente a la niflez y la
adolescencia en todo el mundo.

<¢Qué es el abuso sexual contra un nino,
nina o adolescente?

El abuso sexual ocurre cuando un nifo es utilizado para la estimulaciéon sexual
de su agresor (un adulto conocido o desconocido, un pariente u otro NNyA) o la
gratificacién de un observador. Implica toda interaccion sexual en la que el consen-
timiento no existe o no puede ser dado, independientemente de si el nifo entiende
la naturaleza sexual de la actividad e incluso cuando no muestre signos de rechazo.
El contacto sexual entre un adolescente y un niflo o una nifa mas pequeios también
puede ser abusivo si hay una significativa disparidad en la edad, el desarrollo, el ta-
mafio o si existe un aprovechamiento intencionado de esas diferencias.

La interaccidén abusiva, que puede ocurrir con o sin contacto sexual, incluye:
U Los manoseos, frotamientos, contactos y besos sexuales.

El coito interfemoral (entre los muslos).

La penetracion sexual o su intento, por via vaginal, anal y bucal.

El exhibicionismo y el voyeurismo.

® O 60 6

Actitudes intrusivas sexualizadas, como efectuar comentarios lascivos e inda-
gaciones inapropiadas acerca de la intimidad sexual de los NNyA.

©

La exhibicion de pornografia. En ocasiones, disfrazada como “educacidon
sexual”.

©

Instar a que los NNyA tengan sexo entre si o fotografiarlos en poses sexuales.

U Contactar aun NNVYA via internet con propdsitos sexuales (grooming).

3 Documento disponible en linea: who.int/mediacentre/factsheets/fs150/es/.

4 Nos referimos al informe Ocultos a plena Luz. Un andlisis estadistico de la violencia contra los nifios.
Disponible en linea: unicef.org/ecuador/ocultos_a_plena_luz.pdf.
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Derechos vulnerados

El abuso sexual contra los NNyA es una de las peores formas de violencia. Las
victimas sufren un dafio irreparable a su integridad fisica, psiquica y moral. Se daia
su derecho a la integridad, la intimidad, la privacidad y, principalmente, se vulne-
ra el derecho a no ser expuesto a ningtin tipo de violencia, abuso, explotacién o
malos tratos. Estos derechos se encuentran protegidos a nivel internacional por la
Convencioén sobre los Derechos del Niflo. A nivel nacional y provincial, en diversas
normas, entre las que se destaca la Ley Nacional 26.061 de Proteccion Integral de
Nifos, Nifas y Adolescentes.

El abuso sexual es una forma de violencia previsto en el Cédigo Civil y Comercial
de la Nacidén, que en su articulo 647 prohibe especificamente cualquier tipo de ma-
los tratos o hechos que lesionen o menoscaben fisica o psiquicamente a los NNyA
por parte de quien tenga a su cargo la responsabilidad parental.

El abuso sexual, ademas, es un delito sancionado penalmente por el Cédigo Penal
de la Nacidon en su Titulo Il “Delitos contra la integridad sexual” (articulos 118 a 133).
Estan previstos tres tipos de abuso sexual®.

En primer lugar, el abuso sexual simple, que sucede cuando un NNyA es some-
tido a contactos sexuales, manoseos o tocamientos en las zonas intimas con fines
sexuales. Este tipo de contacto sexual se produce en situaciones en las que, o bien
el consentimiento no estd dado porque el hecho fue realizado mediante violencia,
amenaza o abuso de poder, o bien no puede ser dado porque se cometid contra
un nio o una nifa que tiene menos de 13 anos. En el segundo escenario el factor
de la edad es muy importante, ya que el delito se configura sin necesidad de que
el pequeio haya sido sometido en contra de su voluntad o haya existido abuso de
poder.

El segundo tipo de abuso previsto en el Codigo Penal es el abuso sexual grave-
mente ultrajante. Ocurre cuando la situacion de abuso explicada precedentemen-
te resulta, por su duracién o debido a las circunstancias de su realizacidn (tiempo,
modo, lugar, medio empleado, entre otros factores) especialmente humillante y
denigrante para la victima. Son ejemplos de estos casos los actos sexuales reali-
zados en publico, ante la propia familia, con el empleo de objetos o instrumentos
mecanicos.

El tercer tipo es el abuso sexual agravado por el acceso carnal, que ocurre cuando
existe penetracion por cualquier via: vaginal, anal o bucal.

5 EI Cédigo Penal de la Nacion en su Titulo Il (Arts. 118 a 133) contempla los delitos contra la inte-
gridad sexual. Especificamente, en los articulos 119 y 120 establece los distintos tipos y agravantes del
delito de abuso sexual. En los articulos siguientes contempla los demas delitos contra la integridad
sexual como la corrupcion de menores, la pornografia infantil, la explotacion sexual comercial contra
nifos, entre otros.

Abuso sexual contra nifos, ninas y adolescentes



Existen circunstancias agravantes del delito como el vinculo con el agresor: cuan-
do quien comete el abuso es el padre, madre, padrastro, madrastra, abuelo, hermano,
tutor, ministro de culto religioso, encargado de la educacién o la guarda. A esto se
suma el agravante por aprovechamiento de la situacion de convivencia con los NNyA
y el grave dafo a la salud fisica o mental del NNyA como consecuencia del abuso.
También esta previsto como agravante que el agresor tuviera conocimiento de que es
portador de una enfermedad de transmisidon sexual grave y hubiere existido peligro
de contagio -un agresor portador de HIV que no utiliza preservativo. Ademas, estan
previstas las situaciones en las que el abuso es cometido por dos o mas personas, 0 a
partir del amedrentamiento con armas, o por agresores que pertenecen a las fuerzas
policiales y de seguridad.

Finalmente, el articulo 120 establece el abuso sexual por aprovechamiento de la
inmadurez sexual. Este caso ocurre cuando el abusador, que es un adulto, somete a
un adolescente de entre 13 a 16 afios a contactos sexuales gravemente ultrajantes o
con acceso carnal por aprovechamiento de su inmadurez sexual.

¢Quiénes pueden ser victimas
de abuso sexual?

Cualquier NNyA puede ser victima de abuso sexual, independientemente de su
edad, género, etnia y nivel sociocultural. A diferencia del maltrato fisico y la negli-
gencia, en los que el agresor es tipicamente una figura parental, el agresor de un
abuso sexual contra los NNyA puede ser cualquier persona.

Desde un punto de vista estadistico, una parte importante de los abusos es de
tipo incestuosa, ejercida por familiares y conocidos del NNyA vy favorecida por la
convivencia o cercania. Los NNyA siempre son vulnerables frente a los adultos por-
gue estan en desarrollo, son dependientes y establecen vinculos signados por la
asimetria mental y fisica. Los nifos y las nifas carecen de recursos suficientes para
auto protegerse frente al agresor, y en la adolescencia la inexperiencia e inmadurez
son factores decisivos.

Es central tener presente que los NNyA siempre son victimas frente al agresor.
Muchas veces ocurre que son sorprendidos, confundidos y engafiados, ya que los
abusos sexuales se dan en forma progresiva en el contexto de una relacién de
afecto cimentada previamente. El agresor sexual suele emplear atenciones espe-
ciales, demostraciones de afecto, juegos y regalos para lograr la confianza de los
NNyA.
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Mitos y Realidades sobre el abuso sexual @
contra NNyA

Mito? |os abusos sexuales contra los NNyA no son frecuentes.

Realidad= Son un problema comun en la infancia. Segun datos de la OMS, 1 de cada 5
mujeres y 1 de cada 13 hombres adultos declararon haber sufrido abusos sexuales en
la infancia.

Mito? Los agresores sexuales siempre usan la fuerza fisica para someter sexualmen-
te a los NNyA.

Realidad‘ No siempre utilizan la fuerza fisica. Por el contrario, suelen emplear como
tacticas de persuasion y manipulacion, juegos, engaiios, amenazas y distintas for-
mas de coercion para involucrar a los NNyA y mantener su silencio.

Entre las tacticas de seduccion de los agresores se incluyen la compra de rega-
los y la organizacién de actividades especiales. Son actitudes que confunden a
los NNyA porgue las perciben como sefales de aceptacion. Los agresores tienden
a adoptar tacticas que comienzan con una conducta inapropiada, que no nece-
sariamente alcanza a configurar un delito pero gradualmente escala a través del
tiempo hasta transformarse en un delito serio. Ademas, los abusos sexuales pue-
den tener lugar durante periodos que duran semanas, meses y hasta afos, antes
de ser descubiertos.

EN SITUACION DE MAYOR VULNERABILIDAD SE ENCUENTRAN
105 NNYA QUE TIENEN ANTECEDENTES DE ABANDONO
MALOS TRATOS, ABUSOS SEXUALES O BAJA AUTOESTIMA.

DEBIDO A SUS RECORRIDOS BIOGRAFICOS
TIENDEN A SER MAS FACILES
DE ENGANAR POR LOS AGRESORES.




Mitot |os nifos y niflas de preescolar no necesitan obtener informacién sobre el abu-
so sexual porqgue se aterrorizarian si son informados sobre el tema.

Realidad% En lugar de atemorizarlos, los programas educativos ayudarian a que, desde
peqguenos, los nifos y las nifas desarrollen habilidades para protegerse de una mane-
ra util y eficaz de los agresores.

Mito? Los NNyA que han sufrido abusos sexuales son agresores sexuales en su vida
adulta.

Realidad: Solamente una proporcion de los NNyA que fueron abusados sexualmente
Yy no recibieron tratamiento adecuado deviene agresor sexual. Este mito es fuerte-
mente estigmatizante para las victimas -en particular, para los varones- y tiene una
complicacién: incrementa la tendencia de las victimas a mantener el secreto, aun al

llegar a adultos, por el temor a ser vistos como agresores sexuales.

Mito: Los abusos sexuales ocurren contra NNyA de familias con menores
recursos.

Ocurren sin distinciones en todos los estratos socioculturales. El mito se
explicaria por la existencia de un subregistro estadistico de los casos que afectan a
los niveles socioculturales mas acomodados, ya que suelen denunciarse aun menos
que el resto.

Mitos Los agresores son personas aisladas socialmente que tienen un perfil de per-
sonalidad especifico y algun tipo de enfermedad mental o perversion.

Cualquier persona puede ser un abusador. Es necesario desterrar el mito
de que quien comete un acto de abuso sexual contra NNyA tiene una estructura
de personalidad anormal o pervertida. La realidad es que los agresores pueden
ser tanto varones como mujeres, heterosexuales u homosexuales, neurdticos,
psicoticos, perversos o seniles. No existe un perfil de personalidad especifico
ni tests que detecten o excluyan a quien agredid sexualmente a un nifo. Los
agresores son personas que se encuentran en nuestro entorno: padres, abuelos,
tios, vecinos, docentes, amigos. Circulan en la sociedad y pasan desapercibidos
porgue su conducta social (o que se ve) no muestra su conducta sexual (aquello
gue no se ve).

Mitos Los nifios mienten, inventan, fantasean. Son inducidos, fabuladores, progra-
mados. Por lo tanto, sus dichos no son creibles.

Realidad: Estas afirmaciones indican prejuicios arraigados en nuestra sociedad que son
empleados para descalificar e invalidar los dichos de los nifios.
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En primer lugar, no esta demostrado que los nifios mientan mas que los adul-
tos. Es verdad que aprenden a decir mentiras de los adultos, pero esas mentiras
son infantiles y se destacan por su ingenuidad, obviedad, simplicidad y facil de-
teccion. Suelen ser negaciones mas que inventos. Por ejemplo, al intentar evitar
algun reproche o castigo niegan que rompieron algo y le echan la culpa a un
animal doméstico o a un hermano, no reconocen que sacaron una nota baja en la
escuela o tienen tarea escolar pendiente.

En segundo lugar, los nifos pequenos y aquellos que tienen discapacidad men-
tal no poseen las habilidades madurativas, cognitivas ni evolutivas que se requie-
ren para inventar, fantasear, fabular, fabricar y sostener mentiras complejas de
un modo creible. Menos todavia podrian hacerlo ante profesionales de la salud
mental entrenados para evaluarlos.

Este tipo de entrevistas deben realizarse en tiempos y lugares adecuados, porgue
incluso los ninos en edad de preescolar pueden dar testimonios de sus experiencias
personales con un grado sorprendente de certeza y veracidad, maxime si han involu-
crado su propio cuerpo.

En tercer lugar, no es sino en la pubertad que se comienza a fantasear con la
genitalidad adulta. Los nifos tienen conocimientos basicos sobre la reproduccion
humana, pero desconocen las modalidades de la sexualidad adulta, que se carac-
teriza por su genitalidad explicita. Este es un indicador clave: los relatos de los
NNyA abusados sexualmente incluyen un conocimiento de la genitalidad adulta
desfasado y andmalo para la edad, que se suma a la presencia de un estado
emocional negativo.

1. Los Estados Partes garantizaran al nifio que esté en condiciones de formarse un juicio
propio el derecho de expresar su opinion libremente en todos los asuntos que afectan al
nifo, teniéndose debidamente en cuenta las opiniones del nifio, en funcién de la edad
y madurez del nifo.

2. Con tal fin, se dara en particular al nifio oportunidad de ser escuchado, en todo proce-
dimiento judicial o administrativo que afecte al nifio, ya sea directamente o por medio
de un representante o de un érgano apropiado, en consonancia con las normas de pro-
cedimiento de la ley nacional.
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Mito? | as denuncias suelen ser inventadas por las madres®.

En nuestro pais tuvo amplia divulgacion el “Sindrome de Alienacién Parental
(SAP)”7 que consiste en asegurar gque un progenitor intencionalmente induce a su
hijo para que, sin causa, rechace al progenitor no conviviente. A pesar de haber
sido refutado por la comunidad cientifica nacional e internacional, el SAP se em-
plea como estrategia para conseguir ante la Justicia una defensa exitosa en casos
de abuso sexual intrafamiliar y en disputas por la custodia y el régimen de visitas.
Su utilizacién provoca que no sean tenidas en cuenta las particularidades de cada
caso de abuso sexual cometido contra los NNyA y esto impide distinguir los casos
verdaderos de los falsos.

Lo expuesto no implica desconocer la existencia de denuncias falsas deliberadas.
Las hay, pero en un niumero muy inferior de lo que suele creerse. Es importante des-
tacar que el empleo del SAP refuerza asimetrias histéricas, invisibiliza y debilita
a las verdaderas victimas vulnerables en nuestra sociedad: las nifias y los niios.

Mitos Las denuncias de abuso sexual suelen ser falsas

Realidad: Sélo una minoria de los casos de abuso sexual contra NNyA se conoce y se
denuncia, porque la gran mayoria de los nifios suelen callar por temor a represa-
lias y por culpa o vergiienza. Muy pocos abusos se logran comprobar.

Sin embargo, las denuncias se han incrementado sostenidamente a partir de finales
de los ‘90 y este cambio se explica porgque existen una mayor sensibilizacién social y
mejoras en el acceso a las denuncias.

6 Los mitos cristalizan en el sentido comun, que esta poblado de frases cuyos implicitos es tarea de
todos desarticular porque en ellas concurren prejuicios que vulneran derechos. Algunas de ellas son: “hay
un abuso de las denuncias de abuso”, “las madres denuncian por vengativas”, “los hijos son programados
para hacer declaraciones falsas”, “existen muchas denuncias falsas”, “las madres alienan a los hijos”, “las
madres buscan excluir al padre de la vida del hijo”.

7 El denominado Sindrome de Alienacion Parental fue inventado en 1987 por un psiquiatra llamado
Richard Gardner y consiste en que un progenitor (80 a 90% de los casos, la madre) intencionalmente
aliena o programa al nifo para que rechace, sin causa real, al progenitor no conviviente. Ha sido objeta-
do como sindrome por la comunidad cientifica nacional e internacional. Entre otros, por la Asociacion
Argentina para el Maltrato y Abuso Sexual Infantil, la Federacion de Psicologos de la Republica Argentina,
la Cédmara de Diputados de la Nacion Argentina, la Asociacion Americana de Psicologia, la Organizacion
Mundial de la Salud, la Asociacion Espafola de Neuropsiquiatria, la Asociacion Médica Americana, la
Asociacion Nacional de Fiscales de Estados Unidos, la Asociacion Americana de Psiquiatria.
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¢Por qué los NNyA callan los abusos sexuales?

Son muchos los motivos que confluyen y hacen que los NNyA no revelen que han
sido o estan siendo sexualmente abusados.

M El nifio y su familia reciben amenazas de dafo fisico o de muerte.

¥ Tienen miedo de las consecuencias gue sus dichos puedan ocasionar en el
agresor y su familia.

Callan por temor a ser acusados de complicidad y complacencia con el abu-
so sexual que padecieron.

Evitan ser estigmatizados y rechazados.

Sienten culpa, verglienza y desvalimiento.
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Muchas veces, al padecimiento sufrido se suma otro: carecen de interlocuto-
res validos dispuesto a creer en sus palabras.

Los NNyA victimas de abuso sexual requieren de un entorno conformado por
adultos que sean comprensivos y contenedores, que les brinden acceso a los ser-
vicios asistenciales y los protejan tanto de posibles represalias como del proceso
de revictimizacién. Dependen de los docentes, psicdlogos, médicos, policias y ope-
radores del sistema de proteccidon integral y judiciales, que deben estar capacitados
para ofrecer un abordaje apropiado al trauma que atraviesan.

¢Como puedo saber si un niio esta siendo
o ha sido abusado sexualmente?

Los NNyA gue han sido o son abusados sexualmente pueden estar aparentemente
asintomaticos. Muchos muestran sintomas que no son especificos ni exclusivos del
abuso sino que se asemejan a otros tipos de trauma, como por ejemplo el maltrato
fisico y emocional, haber sido testigos de violencia o haber vivido catastrofes. Las
manifestaciones adquieren diferentes expresiones subitas o solapadas.

W Incremento de pesadillas y problemas para dormir.
¥ Conducta retraida.
W Estallidos de angustia.

{U) Ansiedad.

Abuso sexual contra nifos, ninas y adolescentes



U Depresion.
g Rechazo a quedarse solos con una persona en particular.

U Conocimiento inapropiado para la edad acerca de la sexualidad, que se mani-
fiesta mediante conductas y lenguaje sexualizados.

Los ninos menores de tres anNos pueden presentar lesiones genitales y reacciones
inespecificas que, en un principio, parecen inexplicables: irritabilidad, rechazos, re-
gresiones, llanto, trastornos del suefo y el apetito. En cualquiera de estos casos, no
deberia descartarse la sospecha antes de una cuidadosa evaluacién por parte de
profesionales especializados.

¢Como identificar a un agresor sexual?

No existe una manera de saber, a partir del tipo de personalidad o la conducta
social, si una persona es o no un agresor sexual de NNyA. Pueden ser personas exi-
tosas, médicos, psicdlogos, abogados, docentes, lideres religiosos y juveniles como
los guias estudiantiles que realizan viajes de egresados o los entrenadores deporti-
vos. Los agresores sexuales circulan disimulados en el entorno familiar y social. Las
estadisticas indican que la mayoria de los abusadores son varones heterosexuales
adaptados socialmente.

Suelen presentarse a si mismos como personas afectuosas y humanitarias hacia el
mundo exterior, mientras que la relacidn que establecen con el nifno abusado sexual-
mente estd basada en amenazas, control e intimidacion.

A pesar de que se tiende a relacionar el abuso sexual con el alcoholismo, la mencién
del consumo excesivo de alcohol parece ser mas una manera de excusar o racionali-
zar las acciones del agresor que un factor causativo.

Habitualmente, el agresor establece a lo largo del tiempo una relacidon con el nifo
destinada a evitar su resistencia y pactar el secreto con el que intentard no ser des-
cubierto. Este proceso de preparacion de alguien para es una caracteristica de los
abusos sexuales contra NNyA. Ademas de buscar que el abuso ocurra y ocultarlo,
crea el ambiente propicio para dar al agresor sexual proteccion frente al entorno so-
cial y la Justicia, incluso cuando el NNyA ya ha revelado el abuso.

Muchos NNyA viven en condiciones de pobreza, sin contar con acceso a una educa-
cion de calidad ni figuras parentales que los protejan de manera adecuada. La vulne-
rabilidad de estos niflos y nifas se acrecienta con la presencia de agresores sexuales
gue intentan aprovecharse de estas situaciones.

Una guia para tomar acciones y proteger sus derechos



¢Como actuar ante la toma de conocimiento
de un caso de abuso sexual?

Ante el conocimiento de una agresion sexual cometida contra un niflo es crucial
adoptar una serie de medidas. Las siguientes preguntas orientan las decisiones a
tomar.

O iCoémo reacciond el nifo?
U iQué dice? ¢Qué calla? éQué dicen sus silencios?
@ (De gué manera las acciones del adulto que lo acompana influiran en la dis-

posicion que el nino tenga en el futuro para hablar acerca de lo sucedido en
procesos judiciales, investigaciones y evaluaciones de salud o seguridad?

ESCUCHA ADECUADA

Es igualmente crucial realizar una escucha adecuada: permanecer calmado, escu-
char cuidadosamente y nunca culpar ni juzgar al niftio. La informacién inicial reve-
lada por la victima ayudara a determinar la direccidon a seguir. Se tendran en cuenta
varios aspectos.

{ d¢Hay una urgencia médica?

dEXxiste riesgo para la salud o la vida del nifo?

éSe requiere asistencia psicoldgica inmediata?
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dEs necesario implementar medidas de proteccion?

En todos los casos, se deben tomar recaudos para proteger al nifio o la nifia. Esa
proteccion implica, entre otras medidas, procurar que reciba contencidon y atencioén
inmediatas, y dar intervencién a la Justicia. Los NNyA no deben ser interrogados
bajo ninguna circunstancia. Sélo se debe procurar la informacién minima sobre el
hecho que permita determinar qué paso, cuando, dénde y quién lo hizo. Es impor-
tante asegurarle que no es su culpa y reforzar en él la idea de que fue muy valiente
al atreverse a develar lo sucedido, ya que representa el inicio de su recuperacion.
Después de agradecerle por haberlo contado, garantizarle que se le proporcionara
asistencia y proteccion. Inmediatamente, buscar ayuda.

8 Para mayor informacion se recomienda la lectura de la Guia de Buenas Practicas para el abordaje de
nifios/as, adolescentes victimas o testigos de abuso sexual y otros delitos. Fue creada por Junta Federal
de Cortes y Superiores Tribunales de Justicia de las Provincias Argentinas (JUFEJUS), Asociacién por los
Derechos Civiles (ADC) junto a UNICEF Argentina y se encuentra disponible en: files.unicef.org/argen-
tina/spanish/proteccion_Guia_buenas_practicas_web.pdf
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Cuando sugerimos adoptar una actitud de escucha adecuada nos referimos a
dejar que el chico se exprese espontaneamente sin interrumpirlo ni callarlo. En el
contexto profesional es recomendable que médicos, psicélogos, docentes y traba-
jadores sociales registren los dichos textuales del niffo. Si lo que dice no es suficien-
te para determinar la urgencia y gravedad del hecho, se deben realizar preguntas
amplias acordes a su edad madurativa. Comenzar, por ejemplo, diciendo “contame
qué pasd” y, después de escuchar su respuesta, continuar con frases del tipo “con-
tame mas de eso”. Intentar, si es posible, conocer quién, qué, dénde y cuando suce-
did el hecho. Nunca se debe obligar al nifio a hablar en el &mbito familiar frente al
adulto sospechado, y mucho menos enfrentarlo con él.

Los NNyA con discapacidad mental o retraso, con problemas psiquiatricos o psicologicos y los
sordomudos pueden develar de forma confusa los abusos sexuales que padecieron.

Los pequenos desde que son lactantes hasta los 3 afios no tienen desarrollado el lenguaje
con la capacidad suficiente para expresar lo ocurrido. Otras veces, no comprenden que las

acciones del agresor son abusivas, especialmente si ocurrieron en el contexto de un juego. En
sus descripciones los chicos haran referencia al rasgo mas saliente del abuso, por ejemplo,
algun dolor.

A partir de los 3 anos, los relatos de los nifios y las nifias podrian parecernos sin sentido debido
al empleo de oraciones cortas e incompletas. Sin embargo, la experiencia de abuso sexual esta
siendo puesta en palabras de una manera concreta.

ATENCION INMEDIATA

Si existe la necesidad de atencion médica porque estd en riesgo la salud o la vida
del niflo o la nifia, es imprescindible dirigirse al centro de atencién de salud mas cer-
cano para que le brinden la atencién adecuada.

Paralelamente, es necesario poner en conocimiento al organismo local de pro-
tecciéon de derechos de NNyA. Es el encargado de brindar asistencia inmediata vy
coordinar la intervenciéon cuando haya que tomar medidas especiales de proteccion.
En cada jurisdiccion existen lineas de atencién telefénica que brindan informacion y
asistencia, guian el inicio de la intervencion y las medidas a tomar.

Una guia para tomar acciones y proteger sus derechos




DENUNCIA

Segun el articulo 19 de la Ley 26.061, cualquier persona que sospeche o tome
conocimiento de malos tratos o situaciones que atenten contra la integridad psi-
quica, fisica, sexual o moral de un nifo, nina o adolescente, lo mismo que cualquier
otra violacién a sus derechos tiene la obligacion de comunicarlo al organismo de
proteccion.

Los adultos que tienen a cargo la responsabilidad parental y quienes se desem-
pefan en organismos asistenciales, educativos y de salud del ambito publico o
privado no solamente deben comunicar al organismo de nifiez la situacién de
abuso para que puedan tomarse las medidas de proteccién necesarias, sino que
ademas tienen la obligacién legal de realizar la denuncia judicial.®

El primer organismo interviniente debe denunciar el hecho y para hacerlo no
es necesario cumplir con ninguna condicion. Para formular la denuncia no se re-
quiere el pedido de autorizacion de un superior jerarquico ni la asistencia de un
abogado.

LOS NNYA CUANDO ADQUIEREN LA MAYORIA DE EDAD
PUEDEN DENUNCIAR EL ABUSO SEXUAL DEL QUE FUERON VICTIMAS,
SIN MPORTAR EL TIEMPO TRANSCURRIDO

DESDE QUE EL ABUSO FUE COMETIDO.
LOS DELITO5 CONTRA LA INTEGRIDAD SEXVAL

DE NNYA NO PRESCRIBEN".

9 El deber de denunciar los casos de abuso sexual contra NNyA se encuentra prescripto en diversas
leyes en nuestro pais, entre ellas se destacan: la Ley Nacional 24.417 de proteccion contra la violencia fa-
miliar (art. 2); la Ley 26.061 de proteccion integral de los derechos de nifias, nifos y adolescentes (art. 30
vy 3D); Ley 26.206 de Educacion Nacional (art. 67); leyes procesales penales de las diversas jurisdicciones
del pais que establecen el deber de todo funcionario publico de denunciar los delitos a los que tengan
conocimiento. La obligacion de denunciar rige tanto para las situaciones de abuso, maltrato, negligencia
y abandono.

10 Laley 27.206 aprobada en octubre 2015 modificd el Articulo 67 del Cédigo Penal sobre prescripcion
penal.




¢Con quién comunicarse ante un caso

de abuso sexual?

Asistencia y Derivacion |

Linea 102: linea de atencion a NNyA.
Opera en 15 jurisdicciones del pais.

Linea 0800-222-1717: Programa
Las Victimas contra las Violencias.
Ministerio de Justicia de la Nacion.

Linea 137: Programa Las Victimas
contra las Violencias.
Brigada de atencion (CABA).

Linea 144: Violencia contra la Mujer.
Consejo Nacional de la Mujer.

Centros de Acceso a la Justicia
(CAJ). Ministerio de Justicia y Derechos
Humanos de la Nacion.

Medidas de prevencion

Comisarias.

Comisaria de la Mujer.

Fiscalias penales o Unidades fiscales
especificas para delitos contra la
integridad sexual.

Juzgados Penales y de Familia.

Asesorias.
Defensoria de Menores.

&

Es critico enfocarse en la deteccién y en la prevencién. Para ello, resulta funda-
mental favorecer la comunicacion con los NNyA desde que nacen. Hay nume-
rosos programas disefados para ensefarles desde pequenos nociones acerca de
su seguridad corporal, los limites saludables y las diferencias entre tocamientos

buenos, confusos y malos
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A continuacion, se ofrecen consejos practicos para alentar a los nifios y las niflas
a ser abiertamente comunicativos acerca de cuestiones sexuales.

1.

Ensefe a los nifos y las nifias los nombres de las partes privadas del
cuerpo.

Enfatice que el agresor sexual puede ser tanto un familiar, como una
persona conocida o desconocida.

Hagales saber que tienen el derecho de decidir acerca de su propio
cuerpo.

Brindeles seguridad en si mismos. Animelos a decir jNO! cuando no de-
seen ser tocados, aun en formas que no sean sexuales (rehusando cor-
tésmente abrazos, por ejemplo).

Deje en claro que desde los 3 afios de edad ya no necesitan ayuda de
otros, adultos o adolescentes, para ocuparse de sus partes intimas.
Promueva la autonomia del niflo para ir al bafo, vestirse y banarse.

Ensefie a los NNyA a cuidar sus propias partes intimas para que no ten-
gan que depender de otros.

Ensene la diferencia entre los buenos secretos (una fiesta sorpresa) y los
malos secretos. ; Qué es un mal secreto? Aquel que se supone que los
nifos deben guardar por siempre y esconde acciones que no estan bien.

jConfie en sus instintos! Si no se siente comodo a la hora de dejar a un
nifio con alguien, no lo haga. Y si tiene preocupaciones acerca de un
posible abuso sexual, adopte una actitud de escucha compresiva y haga
las preguntas adecuadas.

EL MEJOR MOMENTO PARA HABLARLE A SU HIJO

SOBRE ABUSO SEXUAL ES AHORA.
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